Przedszkole nr 2 w Warszawie

Rozktad dnia

Przedszkole jest czynne w godzinach 7:00 - 17:30
Przyprowadzanie dzieci odbywa sie w godzinach 7:00 - 9:00
Ramowy rozktad dnia grupa dzieci mtodszych 3-4 lata
7:00 - 8:00

Schodzenie sie dzieci. Kontakty indywidualne z dzie¢mi i rodzicami. Zabawy dowolne w kacikach zainteresowan oraz
statych i czasowych strefach aktywnosci. Wspieranie sprawczosci, samodzielnosci, wspétpracy i komunikacji. Praca
indywidualna oraz obserwacja pedagogiczna dzieci w naturalnych sytuacjach dnia.

8:00 - 8:30

Przygotowanie do $niadania. Czynnosci higieniczne, samoobstugowe i porzadkowe. Ksztattowanie samodzielnosci,
nawykdéw higienicznych, odpowiedzialnosci, kultury zachowania i stosowania zwrotdw grzecznosciowych.

8:30 - 9:00

Sniadanie. Ksztattowanie kultury spozywania positkéw, samodzielnoé¢, prawidtowego postugiwania sie sztuécami,
komunikowania potrzeb, dbatosci o zdrowie i porzadek.

9:00 - 9:15

Czynnosci higieniczne i samoobstugowe po positku. Porzagdkowanie miejsca po $niadaniu. Krétkie zabawy swobodne,
wyciszajgce, manipulacyjne, czytelnicze lub konstrukcyjne.

9:15--9:45

Zintegrowane sytuacje edukacyjne inspirowane podstawg programowa, dostosowanie do wieku, potrzeb i mozliwosci
dzieci. Zabawy i ¢wiczenia rozwijajgce obszary: spoteczny, osobisty, jezykowy, matematyczny, przyrodniczy,
techniczny, cyfrowy, artystyczny i ruchowy.

9:45 - 10:10

Aktywnosci w matych grupach, parach lub indywidualne. Dziatania w strefach aktywnosci. Czynnosci higieniczne.
10:10 - 10:30

Drugie $niadanie.

10:30 - 11:45

Przygotowania do wyjscia i codzienny pobyt na Swiezym powietrzu. Zabawy w ogrodzie, spacery, obserwacje
przyrodnicze i spoteczne, zabawy ruchowe, terenowe, badawcze i sensoryczne. Ksztattowanie bezpieczenstwa,
sprawczosci ruchowej, samodzielnosci, wspétpracy i ciekawosci poznawczej.

11:45 - 12:00
Powrét z ogrodu lub spaceru. Czynnosci higieniczne, samoobstugowe i porzadkowe. Przygotowanie do obiadu.
12:00 - 12:30

Obiad, Ksztattowanie kultury spozywania positkéw, samodzielnosci, dbatosci o zdrowie, porzadek i bezpieczenstwo.
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12:30 - 14:00

Czynnosci higieniczne i opiekuncze po obiedzie. Odpoczynek, relaks, stuchanie bajek, opowiadan lub muzyki
relaksacyjnej, ¢wiczenia oddechowe, rozmowy wyciszajace. Wspieranie regulacji emocji, odpoczynku i dobrostanu
dzieci.

14:00 - 14:15
Przygotowania do podwieczorku. Czynnosci higieniczne, samoobstugowe i porzadkowe.
14:15 - 14:30

Podwieczorek. Ksztattowanie kultury spozywania positkéw, samodzielnosci, komunikowania potrzeb i stosowania
zwrotéw grzecznosciowych.

14:30 - 17:30

Zabawy swobodne przy uwaznej obserwacja nauczyciela. Kontynuowanie dziatan rozpoczetych w ciggu dnia, zabawy
w strefach aktywnosci, praca indywidualna, rozwijanie zainteresowan, wspieranie dzieci zgodnie z ich potrzebami.
Pobyt na swiezym powietrzu, jezeli pozwalajg warunki. Obserwacja pedagogiczna, kontakty indywidualne z rodzicami,
rozchodzenie sie dzieci.



