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Jadłospis
    

 

31.03.2025- 04.04.2025

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek

 
 
31.03.2025
poniedziałek

 
Herbatka
Płatki kukurydziane na mleku
Kanapka z szynką
Pomidor
Banan
 

 
Kapuśniak
Makaron świderki z musem
truskawkowym i polewą
jogurtową
 
Kompot owocowy
 

 
Mleko owsiane
Kanapka z serem żółtym/ szynką
Ogórek świeży
 
Kalarepka

 
01.04.2025
 wtorek

 
Kakao
Kanapka z twarożkiem ze
szczypiorkiem/ polędwica drobiowa;
ogórek kiszony
 
Jabłko
 
 

 
Zupa zacierkowa
Gulasz wieprzowy z kasza
jęczmienną, ogórek kiszony
 
Kompot jabłkowy

 
Kawa Inka
Kanapka z szynką
Pomidor
 
Chrupki kukurydziane
 

02.04.2025
Środa
 

 
Mleko
Kanapka z masłem; parówki cielęce,
ketchup; ogórek świeży
 
Mandarynka
 

 
Rosół
podudzia z kurczaka z
ziemniakami
Surówka z czerwonej kapusty
 
Kompot truskawkowy

 
Herbata
Kanapka z polędwicą drobiową
Papryka czerwona
 
Herbatniki
 

 
 
03.04.2025
czwartek
 
 

 
Herbata malinowa
Owsianka na mleku z owocami
Kanapka z szynką wiejską, pomidor
 
Arbuz

 
Zupa ogórkowa
Kotlety schabowe z
ziemniakami, mizeria
 
Kompot wiśniowy

 
Herbata malinowa
Bułeczka z masłem
Budyń z musem truskawkowym
płatki GRANOLA z pomarańczą
 
 

 
04.04.2025
piątek

 
Kawa zbożowa
Kanapka z pastą z tuńczyka
Ogórek kiszony
 
Gruszka

 
Zupa jarzynowa
Ryba smażona z ziemniakami
Surówka z kapusty kiszonej
 
Kompot owocowy

 
Sok jabłkowy tłoczony
Rogalik maślany; serek waniliowy
 
„Jabcusie” chipsy
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  Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn niezależnych od placówki

 

 

 


