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Jadłospis
 

 

01.09 – 05.09.2025r
 

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek

 
 
01.09.2025
poniedziałek

 
Herbata
Kasza manna na mleku
Kanapka z serem żółtym
papryka
 
Borówka
 

 
Zupa pieczarkowa
Makaron z serem białym,
musem malinowy z jogurtem
naturalnym
 
Kompot wieloowocowy
 

 
Mleko owsiane
Bułka z szynką wiejską, ogórek
świeży
 
Jabłko
 

 
02.09.2025
wtorek

 
Kakao
Kanapka z szybką
Pomidor malinowy
Maliny

 
Zupa jarzynowa
Bitki wołowe z kaszą gryczaną
Surówka z ogórka małosolnego
Kompot wiśniowy

 
Herbata
Kisiel owocowy
Kajzerki z dżemem lub szynką
drobiową
Marchewka do chrupania
 

03.09.2025
środa
 

 
Herbata
Bulka wrocławska z masłem
parówki cielęce, ketchup
Ogórek świeży
 
Śliwki
 

 
Rosół z makaronem
Leczo z indyka i warzywami z
ryżem
 
Kompot truskawkowy
 
 

 
Soczek marchewkowo jabłkowy
Bułka wrocławska z twarożkiem i
rzodkiewką
 
Banany
 

 
 
04.09.2025
czwartek
 
 

 
Herbata
Makaron na mleku
Kanapka z szynką lub serem
żółtym
Pomidor
Arbuz

 
Kapuśniak z białej kapusty z
pomidorami
Kotlet z piersi kurczaka z
ziemniakami i mizerią
 
Kompot wieloowocowy
 

 
Koktajl banan – mango
Bułka wrocławska z miodem;
szynka drobiowa, zer żółty
Suszone owoce
 

 
 
05.09.2025
piątek

 
Kawa zbożowa
Kanapka z jakiem na twardo,
szczypior; szynka wiejska
Ogórek małosolny
 
Gruszka
 

 
Krupnik
Łosoś pieczony z ziemniakami
Surówka z kapusty kiszonej
 
Kompot wiśniowy

 
Herbata owocowa
Bułka maślana
Serek waniliowy z wiśniami
 
Wafle ryżowe
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  Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn niezależnych od placówki

 

 

 


