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Jadłospis
  

21.10 – 25.10.2024r
 

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek

 
21.10.2024 r
poniedziałek

 
Kakao
Kanapeczka z szynką/ z serem żółtym;
sałata; pomidor
 
Ananas
 

 
Krupnik
Makaron z białym serem i musem
owocowym
 
Kompot jabłkowy

 
Herbata
Bułeczka z dżemem
Kisiel owocowy
 
Kalarepa
 

 
22.10.2024r
wtorek

 
Mięta
Kanapka z pastą z tuńczyka
Ogórek kiszony
 
Banan

 
Grochówka
Kotlety schabowe z ziemniakami i
mizerią
 
Kompot owocowy

 
Kakao
Kanapka z  kiełbasą
Papryka
 
Biszkopty
 

 
23.10.2024r
środa

 
Herbatka
Płatki jęczmienne na mleku
Kanapka z polędwicą drobiową
Papryka
 
Gruszka

 
Zupa szczawiowa z jakiem
Gulasz z szynki z kaszą gryczaną;
ogórek kiszony
 
Kompot wieloowocowy

 
Rumianek
Jogurt owocowy pitny
Kanapka z twarożkiem
 
Chrupki kukurydziane

 
24.10.2024r
czwartek
 
 

 
Kawa Inka
 Kanapka z serem żółtym
Pomidor; sałata
 
Śliwka
 

 
Zupa pieczarkowa
Risotto z indykiem i warzywami
Kompot truskawkowy
 

 
Herbata
Budyń z malinami
Wafle ryżowe
 
Banan

 
25.10.2024r
piątek

 
Kakao
Kanapka z jakiem na twardo
Szczypiorek; ogórek kiszony
 
Jabłko
 

 
Zupa brokułowa
Ryba smażona z ziemniakami
Surówka z kapusty kiszonej
Kompot wiśniowy

 
Herbatka malinowa
Bułeczka z szynką; ogórek
świeży
 
Nektarynka
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  Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn niezależnych od placówki


