Jadtospis

Przedszkole nr 2 w Warszawie

12.01 - 16.01.2026

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Zacierki na mleku Zupa jarzynowa
Kanapka z szynka drobiowa - S Herbata z miodem i cytryng
i pomidorem Makaron z biatym serem i szpinakiem Kanapka  jajkiem na twardo
ze
12.01.2026 Banan Kompot owocowy szczypiorkiem i rzodkiewka
poniedziatek Alergeny: (1.3)
Alergeny: (1,7) Alergeny: (1.9)
Kakao Herbata owocowa
Kanapka z szynka I serem Zupa zacierkowa Kanapka z mastem i szynka
z6ttym, ogorek swiezy Gulasz wieprzowy z kasza gryczana K
. o . asza manna z musem
Surowka z kapusty pekinskiej; papryki i malinowym
13.01.2026 mandarynka/kaki marchewki
wtorek Kompot truskawkowy
Alergeny (1,9) Al )
Alergeny (1,7) ergeny (1)
Kakao Zupa pomidorowa z ryzem Herbata owocowa
Kanapka z szynka z indyka Kotlety z piersi kurczaka z Butka ciabatka z szynka
14.01.2026 Pomidor ziemniakami drobiowg
éroda marchewka Owoce suszone
Arbuz
Kompot wieloowocowy
Alergeny: (1, 7) Alergeny: (1, 7) Alergeny: (1)
Mleko owsiane
I|;|+erti§Fa , ok é?ipitbm'@éwg? , . Rogaliki maélane i serek
atki jeczmienne na mleku isotto z indykiem i warzywami waniliowy z ananasem
Kanapka z szynka wiejska,
15.01.2026 z6ttym serem Kompot jabtkowy
czwartek Ogorek Swiezy
Gruszka
Alergeny: (1,7) .
Alergeny: (1,9) Alergeny: (1,7)
Kawa Inka K ik Herbata owocowa /migta
Kanapka z pasta jajeczna rupnik . ) . Chatka z dzemem
) . . Ryba smazona z ziemniakami
szczypiorek,; szynka; ) . )
ogorek kiszony Suréwka z kiszonej kapusty Kisiel owoco
16.01.2026 , isiel owocowy
) Pomarancza .
piatek Kompot wisniowy
Alergeny:( 1,7) Alergeny:(1,3,4,9) Alergeny:(1,7)

W salach dostepna jest woda Zrédlana. Jadtospis w wyjatkowych wypadkach, moze ulec zmianie.

Zgodnie z rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady Nr 1169/2011 w sprawie przekazywania konsumentom
informacji na temat zywnosci, ktére ze szczegdlnym uwzglednieniem alergendw, musza by¢ tatwo dostepne tak aby
rodzic miat Swiadomos¢, ze w odniesieniu do danej zywnosci wystepujg kwestie zwigzane z alergiami i nietolerancja
pokarmowg. W zwigzku z powyzszym przy jadtospisie bedzie mozna znalez¢ spis alergendw, a przy kazdym daniu
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numer alergenu jaki zawiera to danie.

Oznaczenia alergenéw wystepujacych w positkach:
1 - Zboza zawierajace gluten;
2 - Skorupiaki i produkty pochodne;
3 - Jaja i produkty pochodne;
4 - Ryby i produkty pochodne;
5 - Orzeszki ziemne (arachidowe);
6 - Soja i produkty pochodne;
7 - Mleko i produkty pochodne;
8 - Orzechy;
9 - Seler i produkty pochodne;
10 - Gorczyca i produkty pochodne;
11 - Nasiona sezamu i produkty pochodne;
12 - Dwutlenek siarki;
13 - tubin;
14 - Mieczaki
Zgodnie z informacjami ,od producentdw oznaczony * produkt moze zawiera¢ sladowe ilosci: glutenu, mleka, jaj, soi, selera i
gorczycy. Podobnie jak uzywane do przygotowania positkéw przyprawy: pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy, majeranek, oregano,

bazylia, tymianek, papryka stodka, cukier wanilinowy. W wedlinach zakupionych od producenta sladowo moga wystapi¢: soja, gluten,
seler.

Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od placéwki



