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Jadłospis
  

 

 

 

25.03-29.03.2024

Data Śniadanie Obiad Podwieczorek

 
 
25.03.2024
poniedziałek

 
Herbata
Płatki kukurydziane na mleku
Kanapka z szynką
Ogórek świeży
 
Banan
 

 
Zupa brokułowa
Ryż z jabłkami, cynamonem i
bitą śmietaną
 
Kompot wieloowocowy

 
Herbata z cytryną
Kanapka z twarożkiem z
rzodkiewką, ogórek kiszony
 
Kalarepka
 

 
26.03.2024
wtorek

 
Kakao
Parówki z ketchupem
Kanapka z masłem
Papryka
 
Banan
 
 

 
Grochówka
Pulpety w sosie własnym z
kaszą jęczmienną
Ogórek kiszony z cebulą i
papryką
 
Kompot truskawkowy
 

 
Herbata
Bułka z masłem
Kisiel owocowy
 
Herbatniki
 

27.03.2024
Środa
 

 
Kawa zbożowa
Kanapka z jakiem na twardo,
szczypiorek
Ogórek kiszony
 
Jabłko
 

 
Barszcz biały z białą kiełbasą i
jajkiem
Schab pieczony z ziemniakami
Sałata lodowa ze śmietaną
 
Kompot jabłkowy

 
Mleko
Ciasto drożdżowe
 
Marchewka do chrupania

 
 
28.03.2024
czwartek
 
 

 
Herbata
Zacierki na mleku
Kanapka z polędwicą
Pomidor
 
Banan

 
Zupa pieczarkowa
Spaghetti mięsno warzywne z
serem żółtym
 
Kompot wiśniowy

 
Herbata
Bułka wrocławska
Kasza manna z malinami
 
Chrupki
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29.03.2024
piątek

 
Kakao
Kanapka z serem żółtym
Pomidor
 
Suszone owoce

 
Zacierkowa
Ryba smażona, ziemniaki
Marchewka z masełkiem
 
Kompot owocowy

 
Soczek jabłkowy tłoczony
Kanapka z dżemem
 
Jabłko
 

 

 

  Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn niezależnych od placówki


