Przedszkole nr 2 w Warszawie

Jadtospis

01.12- 05.12.2025r

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
Herbata .
. . Krupnik Herbata malinowa
Ptatki owsiane na mleku . ’ .
Kanapka z szynka/ ser z6tty, ogérek &aac”unchy Z jabtkami z musem 2 Bu+ecika z szynka drobiowa,
Swiezy, papryka papryka czerwona
01.}2.2(.)2*5L Banany Kompot owocowy Chrupki kukurydziane
poniedziate Alergeny: owies, biatko, pszenica, L . Qlej{tl;geny: pszenica, gluten
gluten Alergeny: jajka, pszenica, mleko latko
Kak .
Piaecio ; . Rosét z makaronem
ywo mieszane z serem zoftym, Kotlety mielone wieprzowe Woda z cytryna
lléiavk;ianosy Suréwka z czerwonej kapusty Koktajl 2 mango z serkiem
02.12.2025r Kompot wishiowy rsntasclarppone /
wtorek Thi . rucla serowa
Alergeny: mleko, biatko, pszenica, ;\llftlégneny. biatko, pszenica, Alergeny: mleko, biatko,
gluten pszenica, gluten
Kawa inka Grochéwka z kietbasa Herbat iodem i cvt
Chleb mieszany z jajkiem na twardo, Kurczak w sosie curry z Belrka az T'o Em Feytryna
ze szczypiorkiem, ogérek kiszony makaronem penne u iwtroc aV.VSka z dkiewk
Gruszka Suréwka z marchewka i jabtkiem szyn aftwarozek z rzodkiewka
03.12.2025r . Ciasteczka
sroda Kompot jabtkowy . Alergeny: biatko, pszenica
Alergeny: mleko, biatko, pszenica, Alergeny: biatko, pszenica, luten: mleko '
gluten gluten; mleko 9 !
Mleko owsiane
Herbata owocowa Zupa jarzynowa Kajzerka z mastem dzemem lub
Pieczywo mieszane z mastem; szynka Gulasz wotowy z kasza ser ;é+ty )
wiejska, papryka jeczmienng; fasolka szparagowa Pomidor/ogdrek
04.12.2025r z6tta
Czwartek Melon Batonik z bakaliami
Kompot truskawkowy na przyjecie dla
Mikotaja
Alergeny: biatko, pszenica, gluten Alergeny: biatko, g::;g@mglft'szko' pszenica
E:\rllvaapizozzzvi\;?ym serem, miodem lub Zurek z kietbasa Herbata z cytryna i goZdzikami
2 szynka ! Poledwiczki z dorsza z Buteczka z mastem, szynka lub
. ziemniakami serem zoéttym
05.12.2025r E:Eiryka Zielona Suréwka z kiszonej kapusty
pialtek. Kompot wieloowocowy Galaretka
. ’ ’ Alergeny: mleko, biatko,
Ig-\lluetre%eny. mleko, biatko, pszenica, Alergeny: ryba, biatko pszenica, gluten




Przedszkole nr 2 w Warszawie

Wykaz wszystkich alergenéw stosowanych w zaktadzie, ktérych sladowe ilosci moga przedostac sie do dan gotowych:
zboza zawierajace gluten, soja, mleko, skorupiaki, jaja, ryby, orzeszki ziemne/ orzeszki arachidowe, orzechy ( migdat,
orzech laskowy, orzech wtoski, nerkowiec, orzech pekam, orzech brazylijski, pistacja, orzech pistacjowy, orzech
makadamia), seler, gorczyca, nasiona sezamu, dwutlenek siarki i siarczyny, tubin, mieczaki. Alergeny oznaczono
zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011 Parlamentu Europejskiego i Rady.

Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od placéwki



